pa din
jurul tau

GHID PRACTIC PENTRU UTILIZAREA
RESPONSABILA A APEI

ASOCIATIA PLANETA VERDE
IN PARTENERIAT CU PHILIP MORRIS ROMANIA



Introducere

Apa ajunge la robinetul dumneavoastra printr-un sistem pe care
majoritatea nu il vedem niciodata si nu ne punem, de regulg, nici
o intrebare de genul cum, de unde, pe unoFe etc. Vlne e
disponibild, o folosim. Acest ghid pomeste dela S|mpla intrebare:
ce se intampla cu apa inainte sa ajunga la noi si dupa ce se
scurge pe canal?

Asociatia Planeta Verde monitorizeaza calitatea apei din bazinul
raului Pasarea — bazinul hidrografic Arges-Vedea, aldturi de
voluntari si specialisti din comunitatea local. Din aceasts
experlenta oré teren am adunat informatii pe care vrem sa le
facem accesibile tuturor, nu doar celor din domeniu.

Ghidul este structurat in trei parti: de unde vine apa pe care o
folosim, ce ajunge in ea si de ce conteaza, dar si ce puteti face
concret la nivel individual si comunitar. Nu este un tratat tehnic si
nu isi propune sa va transforme in experti in hidrologie. Este un
instrument de lucru, pe care il puteti parcurge integral sau
consulta pe capltole IN functie de ce va intereseaza.

Informatiile prezentate se bazeaza pe surse verificate. Unde am
simplificat, am facut-o pentru claritate, nu in detrimentul
acuratetei.



PARTEA | - APA PE
CARE O FOLOSIM

De unde vine apa dumneavoastra

Cat consumam si cat risipim

Apa imbuteliata: mit vs. realitate




Capitolul 1. De unde vine
apa dumneavoastra

TRASEUL APEL DE LA
SURSA LA ROBINET

Apa pe care o folositi zilnic parcurge un traseu mMai lung decat pare. Totul incepe cu o
sursa: un rau, un lac de acumulare sau un strat de apa subterang, din care apa este
captata si transportata catre o statie de tratare.

Acolo, apa trece printr-o succesiune de etape care o curata treptat:

« Curatarea mecanica - se indeparteaza particulele mari, precum frunze, nisip sau
resturi solide.

« Limpezirea - se adauga substante care fac impuritatile fine sa se aglomereze si sa
se depunag, astfel incat apa sa devina limpede.

«  Filtrarea — apa trece prin straturi de nisip si/sau carbune activ, care retin ce a mai
ramas.

« Dezinfectia — ultimul pas, prin care se elimina bacteriile si virusurile, de regula prin
clor, ozon sau raze UV.

Abia dupa acest proces apa intra in reteaua de distributie si ajunge la dumneavoastra
printr-un sistem de conducte, rezervoare si statii de pompare care mentin presiunea
constanta zi si noapte.




De ce apa de la robinet este, in
general, sigura de baut

In Romania, apa potabila livrata prin retea
este verificata constant. Operatorii de apa
testeaza periodic parametrii care conteaza
pentru sandtate - de la claritate pana la
prezenta eventualelor bacterii - iar rezultatele
sunt monitorizate de autoritatile de sanatate
publica.

Asta nu inseamna ca nhu pot aparea
probleme punctuale: conducte vechi, avarii
locale sau evenimente meteo pot afecta
temporar calitatea apei intr-o anumita zona.
Dar inseamna ca exista un sistem activ de
control, cu responsabili clari - ceea ce nu se
poate spune despre orice sursa alternativa de
apa pe care ati putea fi tentati sa o
considerati,,mai sigura” din reflex.

Ce nu vedem in acest traseu

Rareori ne gandim la infrastructura din
spatele robinetului: kilometri de conducte,
statii de pompare care functioneaza non-
stop, cameni care verifica parametri la ore
fixe.

Este o infrastructura costisitoare si, in multe
zone, imbatranita - o parte din apa deja
tratata se pierde pe drum, inainte de a
ajunge la consumator, din cauza
conductelor vechi.




Infografic: R .
Drumul apei de la rau la paharul tau -
captare, tratare, distributie, robinet




Capitolul 2. Cat
consumam si cat risipim

Cat apa folosim, de fapt

Un roman consuma, ih medie, undeva intre 100 si 130 de litri de apa pe zi, de la robinet.
Cifra variaza destul de mult intre oras si mediul rural, in functie de accesul la reteaua de
canalizare si de dotarile din locuinta. Pentru comparatie, media europeana se situeaza,
in general, in aceeasi zona, desi tari precum Germania sau Danemarca au reusit, prin
politici de economisire sustinute ani la rand, sa coboare consumul mediu sub 120 de

litri pe cap de locuitor.

Diferenta nu vine neaparat din cata apa bem sau gatim, ci din tot ce se intampla in

restul locuintei.

Cat apa folosim, de fapt

Daca ar fi sa impartim un consum cashic tipic pe categorii,imaginea arata cam asa:

( )

BAIE SI DUS - APROXIMATIV O
TREIME DIN CONSUMUL TOTAL.
UN DUS DE 10 MINUTE POATE
FOLOSI 100-150 L.

. J

TOALETA - O ALTA TREIME,
UNEORI MAI MULT, MAI ALES LA
INSTALATIILE VECH)], FARA
REZERVOR CU DEBIT REGLABIL.

( )

SPALATORIE (MASINA DE
SPALAT) - 10-15%.

. J

( )

BUCATARIE (GATIT, SPALAT VASE) -
APROXIMATIV 10-15%.

CURTE SI _GRADINA, ACOLO
UNDE EXISTA - VARIAZA ENORM,
DE LA APROAPE ZERO LA O
TREIME DIN CONSUM, IN LUNILE
DE VARA, LA UDATUL INTENSIV.

. J

. J

Practic, cea mai mare parte din apa pe care o ,folosim” nu ajunge in corpul nostru, ci in
canalizare, adesea fara sa fi fost cu adevarat necesara in cantitatea respectiva.



Consumul pe care
nu-l vedem

Exista si o categorie de consum de apa pe care nu o simtim direct: apa ,ascunsa” in
lucrurile pe care le cumparam si le consumam. Se numeste, tehnic, amprenta de apa3,
dar ideea e simpla: orice produs a folosit apa undeva in procesul de fabricatie, chiar
daca noi nu am deschis niciun robinet.

Cateva repere, orientative:
Un tricou din bumbac poate ,costa” in jur de 2500 de litri de apa, mai ales din cauza
irigarii culturilor de bumbac.
Un kilogram de carne de vita poate ajunge la 15.000 de litri, daca adunam apa
folosita pentru hrana animalelor, adapat si procesare.
O ceasca de cafea inseamna aproximativ 130 de litri de ap3, luand in calcul cultivarea
Si procesarea boabelor.

Aceste cifre nu sunt un Motiv de vinovatie, ci un exercitiu de perspectiva: consumul de
apa nu se opreste la robinet, iar deciziile de zi cu zi - ce mancam, ce cumparam - au si
ele o componenta de ap3a, chiar daca invizibila.

CEASCA DE CAFEA: TRICOU DIN SMARTPHONE:
CIRCA 130-140 LITRI BUMBAC: CIRCA CIRCA 12.000-13.000
2.700 LITRI DE APA LITRI



Capitolyl 3. Apa
Imbuteliata: mit vs.
realitate

ROBINET SAU STICLA:
CE DIFERA CU ADEVARAT

Apa imbuteliata este adesea perceputa ca fiind ,mai curata” sau ,mai sigura” decat cea
de la robinet. In realitate, ambele sunt reglementate si verificate, prin sisteme diferite,
dar cu standarde comparabile de calitate. Diferenta nu std, de regulg, in siguranta, ci in
altceva: cost, ambalaj si obisnuinta.

Apa imbuteliata are, in plus, un dezavantaj pe care rareori il luam in calcul: odata
deschisa si depozitata necorespunzator (caldura, lumina directa), calitatea ei se poate
degrada mai rapid decat v-ati astepta, mai ales daca este pastrata in sticle PET expuse
la temperaturi ridicate.

COSTUL REAL AL UNEI
STICLE PET

O sticla de apa cumparata costa, aparent, putin. Dar costul real este mai mare decat
pretul de pe eticheta:

Costul financiar - cumparata constant, apa imbuteliata ajunge sa coste, pe an,
considerabil mai mult decat apa de la robinet, care este de zeci de ori mai ieftina per
litru.

Costul de fabricatie - o sticla PET necesita petrol pentru productie si apa pentru
procesul de fabricatie in sine, undeva la 3 litri de apa folositi pentru a produce o sticla de
1litru.

Costul de transport - apa este grea, iar transportul ei pe distante lungi consuma
combustibil si genereaza emisii, spre deosebire de apa de la robinet, care ajunge direct
la dumneavoastra.

Costul de final de viata - o parte din sticlele PET nu ajung reciclate corect, iar cele
care ajung in natura se degradeaza foarte lent, uneori sute de ani.




Alternativa refill: _
cum functioneaza

O solutie tot mai raspandita sunt statiile de apa filtrata (puncte de refill), amplasate in
spatii publice sau institutionale. Functioneaza simplu: aduceti propria sticla reutilizabila,
o umpleti cu apa filtrata, gata de baut, fara cost sau la un cost minim.

Prin proiectul actual, Asociatia Planeta Verde va instala astfel de puncte de refill in doua
locatii din judetul lifov, gandite tocmai pentru a face alternativa la sticla PET cat mai
accesibila in activitatea zilnica.

CAT ECONOMISITI,
CONCRET '

Daca in mod obisnuit cumparati o sticla de apa de 0,5 litri pe zi, asta inseamna 365 de
sticle PET pe an, per persoana. Trecand pe o sticla reutilizabila si un punct de refill:
Economisiti acele 365 de sticle din circulatie anual.
Reduceti costul anual cu apa de cateva ori fata de varianta imbuteliata.
Eliminati, practic, contributia dumneavoastra individuala la deseurile PET ce nu sunt
reciclate din acest consum specific.
Nu este o schimbare dramatica de stil de viata. Este o sticla reutilizabila si un obicei nou.

BOTTLES

~4
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Deseurile casnice si apa: un drum pe care
nu-l vezi

Plasticul si apa

Agricultura, gradina dumneavoastra si
apa

Deseurlle aruncate in natura SI raurile
noastre



Capitolul 4. Deseurile
cashice siI apa: Un dru
pe care nu-l vezi

CE SE INTAMPLA CAND
ARUNCATI CEVAIN
CHIUVETA

Chiuveta, cada sau toaleta par un loc ,sigur” pentru orice lichid sau reziduu de care vreti
sa scapati. Realitatea este ca tot ce aruncati acolo urmeaza un traseu concret: chiuveta
- reteaua de canalizare - statia de epurare - rau. Problema este ca statia de epurare nu
este conceputa sa elimine orice.

O statie de epurare trateaza eficient materia organica si o parte din nutrienti, prin
procese biologice. Nu este insa echipata sa descompuna substante chimice complexe,
medicamente sau uleiuri in cantitati mari - acestea trec partial netratate sau perturba
procesul biologic de epurare.

ULEIUL DE GATIT

Turnat in chiuveta, uleiul se solidifica pe peretii conductelor, contribuind la infundari si
la formarea asa-numitelor ,fatberguri” - mase compacte de grasime si deseuri care
blocheaza canalizarea. Ajuns in apa, un litru de ulei poate forma o peliculd care
impiedica oxigenarea apei pe suprafete extinse, afectand viata acvatica.

Alternativa: strangeti uleiul folosit intr-un recipient inchis si duceti-l la un punct de
colectare (multe orase au containere dedicate) sau, in lipsa acestora, la deseurile
menajere reziduale, niciodata la canalizare.




Medicamentele
expirate

Aruncate la toaleta, resturile de medicamente ajung in statiile de epurare, care nu sunt
proiectate sa elimine substante farmaceutice active. Urme de antibiotice, hormoni sau
analgezice pot ajunge astfel in cursurile de ap3, cu efecte greu de anticipat asupra
ecosistemelor acvatice pe termen lung.

Alternativa: farmaciile au obligatia de a prelua medicamente expirate pentru
distrugere controlata. Este varianta corecta, nu toaleta sau cosul de gunoi obisnuit.

CHIMICALELE DE
CURATENIE

Detergentii si substantele de curatat sunt formulate sa fie folosite diluat, ih cantitati
mici. Turnate in exces sau concentrat, ele pot perturba echilibrul biologic din statiile de
epurare si, ajunse in rau, pot afecta direct organismele acvatice.

Alternativa: respectati dozele recomandate pe eticheta - nu doar din motive
economice, Ci pentru ca un exces nu curata ,mai bine”, doar polueaza mai mult.

VOPSEAUA SI SOLVENTII

Resturile de vopsea, diluant sau lac nu trebuie niciodata turnate la chiuveta sau
canalizare. Contin substante toxice pentru organismele acvatice, chiar si in cantitati
Mici Si Nu se descompun in procesul obisnuit de epurare.

Alternativa: lasati vopseaua ramasa sa se usuce complet in recipient (daca e cantitate
mica) si duceti-o la un punct de colectare a deseurilor periculoase menajere,
disponibile in majoritatea oraselor mari.



Ceretine - .
sl ce NuU retine -
O statie de'epurare

Pentru a rezuma: o statie de epurare retine eficient materia organica, o parte din
nutrienti si solidele in suspensie. Nu retine eficient: metale grele, majoritatea
substantelor farmaceutice, solventi, uleiuri in cantitate mare sau microplastice. Ce nu
este retinut ajunge, in cele din urma, in rau.




Capitolul 5. Plasticul si ‘
apa

DE LA STICLA ARUNCATA
LA MICROPLASTIC

Un obiect din plastic aruncat in natura sau ajuns, printr-un traseu ocolit, intr-un curs de
apa nu dispare. Sub actiunea soarelui, a apei si a frecarii, se fragmenteaza treptat in
bucati din ce in ce mai mici - de la fragmente vizibile, la particule de cativa milimetri,
pana la microplastice, sub 5 milimetri, uneori invizibile cu ochiul liber.

Acest proces poate dura ani sau chiar zeci de ani, timp in care plasticul ramane prezent
in mediu, doar sub alta forma.

CUM AJUNG -
MICROPLASTICELE INAPOI
LA NOI

Microplasticele formate in rauri si lacuri pot ajunge, teoretic, in surse de apa folosite
pentru captare, daca procesele de tratare nu le retin complet. Cercetarile din ultimii ani
arata prezenta unor concentratii mici de microplastice atat in apa imbuteliata, cat siin
apa de la robinet, in multe tari din lume - nu este un fenomen specific unei singure
surse.

Ce inseamna asta pentru sanatate este inca un domeniu activ de cercetare. Nu exista,
la acest moment, dovezi clare de efecte acute la nivelul concentratiilor tipice gasite in
apa potabila, dar comunitatea stiintifica recomanda prudenta si reducerea expunerii
acolo unde este posibil, mai ales pentru sursele de plastic evitabile.

o \




Ce puteti face, concret

Nu este vorba despre a elimina complet plasticul din viata dumneavoastra, ci despre a
reduce sursele evitabile:

Preferati sticle reutilizabile in locul celor de unica folosinta.

Evitati, unde puteti, ambalajele din plastic pentru produse care au alternative (sticla,
hartie, materiale reciclabile).

Aruncati deseurile de plastic la reciclare, nu la deseuri reziduale/municipale - chiar
daca reciclarea nu este perfecta, reduce cantitatea care ajunge necontrolat in natura.

Evitati aruncarea deseurilor de plastic in apropierea cursurilor de apa - vantul si

ploaia le pot transporta usor spre albie.
Nu este un capitol despre panica, ci despre o sursa de poluare pe care o putem reduce
prin decizii simple, repetate.




Capitolul 6. Agricultura,
gradina dumneavoastra
Sl apa

DIN SOL LA PANZA
FREATICA

Ce puneti pe sol nu ramane izolat acolo. Apa de ploaie sau de irigare spala o parte din
substantele aplicate pe sol - ingrasaminte, pesticide - si le transporta in adancime, spre
panza freatica, sau la suprafata, spre cel mai apropiat curs de apa.

Nitratii, proveniti din ihgrasaminte chimice sau naturale (gunoi de grajd) aplicate in
exces, sunt printre cei mai frecventi poluanti ai apei subterane din zonele agricole. In
concentratii mari, apa cu nitrati poate fi periculoasa, mai ales pentru sugari.

DE CE CONT A, CHIAR .
DACA AVETI DOAR GRADINA

Nu este un subiect relevant doar pentru fermele mari. Daca aveti o grading, o curte
cultivata sau chiar ghivece tratate cu ingrasaminte si pesticide, principiul este acelasi,
dar la scara redusa: ce aplicati pe sol poate ajunge, in timp, in apa freatica din zona, Mai
ales daca locuinta dumneavoastra are fantana proprie.

PRACTICI SIMPLE CARE
PROTEJEAZA APA

Folositi ingrasaminte in dozele recomandate, nu ,mai mult ca sa fie sigur” - excesul
Nu ajuta planta, dar ajunge in sol si in apa.

Preferati ingrasaminte naturale, compost, in locul celor chimice concentrate, acolo
unde este posibil.

Evitati aplicarea de ingrasaminte sau pesticide inainte de ploi anuntate - riscul de
spalare rapida este mult mai mare.

Pastrati o zona tampon (necultivata sau inierbata) intre zona tratata si orice curs de
apa din apropiere, daca este cazul.

Alegeti, unde este posibil, metode alternative de combatere a daunatorilor in locul
pesticidelor chimice de sinteza.
Gradinaritul responsabil fata de apa nu inseamna renuntarea la productivitate, ci
aplicarea cu masura a ceea ce oricum folositi.



Capitolul 7. Deseurile
aruncate in natura s

N 9

raurile noastre

TRASEUL GUNOIULUI DE
PE MAL

Gunoiul aruncat pe malul unui rau nu ramane, de reguld, acolo unde a fost Iasat. Ploaia,
vantul si cresterile de nivel ale apei il transporta treptat spre albie. De acolo, urmeaza
traseul oricarui deseu ajuns Th apa: se fragmenteaza, se acumuleaza sau este
transportat mai departe, afectand ecosistemul pe masura ce inainteaza.

CE TIPURI DE DESEURI APAR
CEL MAI DES ’

In activitatea de monitorizare a Asociatiei Planeta Verde pe bazinul hidrografic Arges-
Vedea, din care face parte si raul Pasarea, printre cele mai frecvente deseuri identificate
pe maluri se humara ambalajele de plastic si sticlele PET, resturile din constructii,
anvelopele abandonate si, tot mai des, deseurile electronice mici. Fiecare are un impact
diferit:
Deseurile din constructii (moloz, resturi de materiale) pot modifica local albia si
afecta habitatul speciilor din apa.
Anvelopele elibereaza, in timp, substante chimice si microparticule de cauciuc, greu
de descompus.
Deseurile electronice pot contine metale grele (plumlb, mercur) care se pot infiltra
lent in sol si apa.




Impactul asupra
biodiversitatii si
calitatii aper

R . b

Deseurile acumulate pe maluri si in albie
afecteaza direct speciile care depind de
calitatea apel - de la nevertebratele acvatice
folosite ca indicatori de calitate a apel, pana la
pasarile si pestii din zona. O alble plina de
deseuri este, de multe ori, un semn timpuriu al
unel calitati a apel in declin, chiar inainte ca
analizele de laborator sa confirme acest |ucru.
Acesta este motivul pentru care activitatile de
ecologizare a malurilor nu sunt doar un gest
simbolic, ci au un iImpact masurabil asupra
calitatii apel la nivel local.
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15 obiceiuri care protejeaza apa

In comunitate: cum va implicati

Cu copiii: cum vorbim despre apa




Capitolu] 8. Acasa:15 _
obiceluri care protejeaza

apa

IN BUCATARIE

1. Nu turnati uleiul de gatit la chiuveta -
colectati-l separat. Evita infundarea
conductelor si poluarea directa a apel.

2. Porniti masina de spalat vase doar plina
- economisiti in mMedie 15-20 de litri per
ciclu evitat.

3. Nu lasati apa sa curga in timp ce spalati
legume sau vase - folositi un vas cu apa in
loc de jet continuu; economie de pana la
10 litri per spalare.

4. Reparati imediat un robinet care picura
- O picurare constanta poate insemna
peste 15 litri pierduti pe zi.

IN CURTE S| GRADINA

9. Udati dimineata devreme sau seara, nu la
amiaza - reduceti evaporarea si folositi apa
mai eficient.

10. Colectati apa de ploaie pentru udat, acolo
unde este posibil - un butoi conectat la
jgheab poate acoperi o parte semnificativa
din nevoia de udare estivala.

1. Alegeti plante adaptate climatului local,
cu nevoi reduse de ap3a, pentru zonele
decorative.

12. Nu udati excesiv - solul saturat nu ajuta
planta, doar spala nutrientii si iroseste apa.

iIN BAIE

5. Reduceti durata dusului cu 2-3 minute
- economisiti 20-30 de litri de fiecare
data.

6. Inchideti robinetul cat timp va spalati
pe dinti - economie de pana la 6 litri per
spalare.

7. Montati un dispozitiv de reducere a
debitului (aerator) la robinet - reduce
consumul cu pana la 50%, fara sa simtiti
diferenta de presiune.

8. Verificati rezervorul toaletei pentru
scurgeri - un test simplu: puneti colorant
alimentar in rezervor; daca apare culoare
in vas fara sa trageti apa, aveti o
defectiune.

LA CURATENIE

13.  Folositi doza recomandata de
detergent, nu ,un plus ca sa fie sigur” -
excesul nu curata mai bine, doar
polueaza mai mult.

14. Alegeti, unde este posibil, produse de
curatenie biodegradabile -  se
descompun mai usor in procesul de
epurare.

15. Nu aruncati resturi de vopsea,
chimicale sau medicamente la chiuveta
sau toaleta - duceti-le la punctele de
colectare corespunzatoare (vezi
Capitolul 4).



Capitolul 9. 5
In comupitate: cum va
Implicati

CUM RAPORTATI O
POLUARE ’

Daca observati o poluare a apei, deversari ilegale sau deseuri depozitate
necorespunzator langa un curs de apa, si nu numai, aveti la dispozitie cateva canale
oficiale:

Garda Nationala de Mediu (GNM) - institutia principala responsabila cu controlul si
sanctionarea faptelor de poluare. Sesizarile se pot depune prin formularul de pe site-ul
oficial www.gnm.ro, prin e-mail sau telefonic, la comisariatul judetean corespunzator.

Agentia pentru Protectia Mediului (APM) judetean - pentru sesizari si informatii
privind autorizatiile de mediu si calitatea factorilor de mediu din judet.

Numarul unic de urgenta 112 - pentru situatii care necesita interventie imediata (de

exemplu, o deversare activa, vizibilg, cu risc iminent).
Cand depuneti o sesizare, este util sa includeti: data si ora observatiei, locatia cat mai
exacta, fotografii sau scurte clipuri video, si, daca este posibil, detalii care pot identifica
sursa (numere de inmatriculare, nume de firma vizibil la fata locului etc.). Solicitati
intotdeauna un numar de inregistrare al sesizarii, pentru a putea urmari modul de
solutionare.

CUM VERIFICATI
CALITATEA APEIDIN .
ZONA DUMNEAVOASTRA

Ca cetatean, aveti dreptul de a solicita informatii publice despre calitatea apei potabile
din localitatea dumneavoastra, direct de la operatorul regional de apa sau de la directia
de sanatate publica judeteana, care publica periodic rezultate ale monitorizarii.
Rapoartele Asociatiei Planeta Verde privind calitatea apei din bazinul Pasarea sunt, de
asemenea, disponibile public pe site-ul asociatiei.



Capitolyl 10. ,
Cu copiii: cum vorbim
despre apa

DE UNDE VINE APA - PE
INTELESUL LOR

Copiilor le este mai usor sa inteleaga concepte abstracte prin experimente si povesti,
nu prin explicatii tehnice. Pentru ,de unde vine apa”, o comparatie simpla functioneaza
bine: ,Apa face o calatorie - pleaca din rau, trece printr-un loc unde este curatata foarte
bine, ca 0 masina de spalat uriasa pentru apa, si apoi vine la robinetul nostru prin tevi,
ca printr-un labirint lung.”

EXPERIMENTUL CLASIC DE
FILTRARE A APEI

Un experiment simplu, potrivit pentru acasa sau la scoald: construiti un filtru
rudimentar dintr-o sticla de plastic taiata, cu straturi de vata, nisip si pietricele. Turnati
apa amestecata cu putin pamant prin filtru si observati impreuna cum apa iese Mai
limpede la celalalt capat.

Important: subliniati-le copiilor ca acest filtru simplu curata doar impuritatile vizibile -
nu face apa sigura de baut. Este un exercitiu pentru a intelege principiul filtrarii, nu o
metoda reala de tratare a apei. Comparati apoi acest proces simplu cu etapele mult
mai complexe dintr-o statie de tratare reala (Capitolul 1).

DE CE NU ARUNCAM
ANUMITE.LUCRURI LA
CHIUVETA

Pentru copiii mai mici, o explicatie simpla functioneaza: ,Apa de la chiuveta merge tot
spre rau, la fel ca apa de la robinet care vine tot de-acolo. Daca turnam lucruri care nu
ar trebui - vopsea, ulei, medicamente - ele ajung, pana la urma, tot in rau, unde traiesc
pesti si alte vietuitoare.”



Alte activitati simple

Plimbare la un curs de apa din apropiere, cu observarea directa a ce se vede pe mal
(curat/murdar) si discutie despre ce ar trebui facut.

Joc de sortare: separarea unor deseuri in categorii - ,poate la reciclare”, ,la punctul

xn

de colectare speciald”, ,niciodata la chiuveta”.

Desenarea traseului apei, de la nor la robinet si ihapoi la rau - un exercitiu vizual care
fixeaza mai bine informatia decat explicatia verbala.




Nu torn uleiul de gatit la chiuveta - il colectez
separat.

O Pornesc masina de spalat vase doar plina.

Nu las apa sa curga in timp ce spal legume/vase.

Nu torn uleiul de gatit la chiuveta - il colectez
separat.

Repar imediat orice robinet care picura.

Fac dusul cu 2-3 minute mai scurt.

Inchid robinetul cat timp ma spal pe dinti.

Verific rezervorul toaletei pentru scurgeri.

Ud gradina dimineata sau seara, niciodata la
amiaza.

Colectez apa de ploaie pentru udat, daca pot.

OO000000O

Nu arunc vopsea, chimicale sau medicamente la
chiuveta sau toaleta.




LA BIROU

Obiceiurile de acasa conteaza, dar si spatiul de lucru are
amprenta lui de apa. Cateva obiceiuri simple, valabile si in

echipa:

O Pornesc masina de spalat vase doar plina.

OO000000O

Nu las robinetul deschis cat timp clatesc cana sau
paharul.

Raportez imediat administratiei un robinet care
picura sau o toaleta care curge continuu.

olosesc cana proprie sau o sticla reutilizabila in loC
de pahare de unica folosinta

Pornesc masina de spalat vase de la birou doar
plina.

Ud plantele de birou cu apa ramasa in carafe sau
pahare neterminate, nu doar cu apa proaspata.

Semnalez petele de umezeala sau mocheta uda - po
ascunde o scurgere nevazuta.

Sustin, unde am cuvant de spus, alegerea unor
echipamente cu consum redus de apa.

vit apa imbuteliata individual daca biroul are pun
de filtrare sau refill.



PENTRU CEI MICI:
LABIRINTUL
PICATURII DE APA

Ajut-o pe picatura noastra de apa sa gaseasca drumul de la
rau pana la robinet! Urmareste culoarele libere din desen, fara

1
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PENTRU CEI MICI:
INTEGRAMA APEI

Completeaza casutele libere folosind indiciile de mai
Toate cuvintele au legatura cu ce ai citit in acest ghid.

jos.




PENTRU CEI MICI:
INTEGRAMA APEI

Completeaza casutele libere folosind indiciile de mai jos.

Toate cuvintele au legatura cu ce ai citit in acest ghid.

INDICII

« 1. (vertical, 6 litere) O poti umple la robinet si o poti
refolosi, in loc s-o arunci.

2. (vertical, 6 litere) Prin el trece apa ca sa iasa mai curata.
e 3. (orizontal, 5 litere) Antonimul lui ,,murdar”.

« 4. (vertical, 7 litere) il deschizi cand vrei ap4, la chiuveta.

« 5. (vertical, 3 litere) Din el cade ploaia.

* 6. (orizontal, 9 litere) Ce faci cu o sticla de plastic, ca sa nu
ajunga in rau.

« 7 (orizontal, 6 litere) Cade din cer si umple raurile.

« 7 (vertical, 5 litere) Traieste in apa si inoata.

« 8. (vertical, 3 litere) O bei, te speli cu ea, uzi si gradina.

« 9. (orizontal, 3 litere) Curs de apa curgatoare, mai mic
decat un fluviu.

 10. (orizontal, 4 litere) Nu se toarna niciodata la chiuveta.
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